
Olfactocoaching®

Vous avez un objectif 
et vous souhaitez le réaliser

Vous avez une difficulté à surmonter

Vous aimeriez accomplir 
des changements dans votre vie 

(professionnel, relationnel, lieu de vie) 
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...

Le coaching s’intéresse au développement 
des compétences et vise à rendre le client 
plus performant. Mais est-ce en lien avec 
la structure profonde de la personne et ses 
aspirations?

L’odorat voit plus loin que le nez...et donne 
accès à une vision plus globale et intuive 
de la situation à modifier. Cette démarche 
permet aussi de valider la cohérence du 
projet avec un épanouissement personnel 
et collectif. 

L’olfactocoaching est un puissant moteur 
de changement. Il se déroule en 5 séances 
de 1 h à 1h 30 à partir d’une intention ou 
difficulté actuelle, que nous allons explorer 
grâce aux soutien des odeurs pour:

1. Formuler un objectif, une demande, une 
intention actuelle.

2. Faire émerger les motivations plus ou 
moins conscientes.

3. Identifier les freins.
4. Faire émerger les désirs et aspirations 

les plus profondes à prendre en compte. 
5. Mesurer la cohérence du projet à dif-

férents niveaux (projet, réalisation per-
sonnelle). 

Tarifs:
CHF 120.- la séance.
CHF 550.- pour 5 séances. 


